
 

 

 

    
 
 
 

Sortie du 6 et 7 avril 2019  
Découverte des Algues 

 
20 personnes maximum 

 
 
 
Un week-end est organisé en Côtes d’Armor. 
 
 

• Le coût du séjour tout compris hors transport est de 120 euros. 
 
 

• Arrivée le samedi après-midi pour une visite d’estran et un atelier culinaire d’environ 2 
heures.  
 

• L’hébergement sera dans un hôtel, repas du soir compris avec petit déjeuner. Possibilité de 
manger un plateau de fruits de mer pour 12 euros. 

 

• Avant d’aller vous coucher, une surprise vous attendra. 
 

• Randonnée pour le dimanche matin : une partie à pied et pour les plus courageux, un trajet 
en kayak  

 
 
 
Transport : il est à la charge de chaque participant : on envisage d’organiser un co-voiturage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Découverte des Algues 

6 et 7 avril 2019 
 
 
 

Date limite d’inscription : 20 février 2019 
 

 
 
 
Nom :   …………………………………………………………………………………..…... 
 
Prénom : ……………………………………………………………………………………. 
 
Adresse : ……………………………………………………………………………………. 
 
Code Postal : ……………………….       Ville : …………………………………………. 
 
Né(e) le :   …../…../….. à : ………………………………………………………………… 
 
Téléphone : ………………………………………………………………………………… 
 
Email : ………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
N° du club : …………………………            Nom du club : …………………………… 
 
Numéro de licence : …………………           
 
 
Régime alimentaire :         Normal              Végétarien           Autre : ……………...... 
 
 
Personne à prévenir en cas d’accident : 
 
Nom et prénom : …………………………………………………………………………… 
 
Téléphone : ……………………………….. 
 
Fait à : ………………………    le ……………………… 

Signature : 
 
 
  

Contacts : caroline.caplan@laposte.net ou biologie.codep94@gmail.com  
 

Le chèque de 120 euros à l’ordre de « FFESSM Codep 94 » est a donné avec la fiche 
d’inscription remplie. Merci d’avance. 


